REGULAMIN MINOR STUDIO AKTYWNOSCI
wazny od dnia 1.01.2024

ZAJECIA GRUPOWE W MINOR STUDIO AKTYWNOSCI

1. Postanowienia ogdlne.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.
1.9.

Organizatorem zajec¢ grupowych w Minor Studio Aktywnosci jest Lidia Minor L-
MOVE, ul. Podchorgzych 15, 60-143 Poznan, NIP 8522468278, REGON 520379155
Rodzaje treningdw prowadzonych w Minor Studio Aktywnosci: trening obwodowy,
kick-boxing, BJJ, treningi personalne, konsultacja treningowa.

Administrator danych osobowych: Lidia Minor L-MOVE, ul. Podchoragzych 15, 60-143
Poznan, NIP 8522468278, REGON 520379155. Informacja o przetwarzaniu danych
osobowych oraz sposobie i celu przetwarzania danych osobowych oraz
przystugujgcych prawach osobom, ktérych dane dotyczg sg dostepne na stronie
internetowej www.lidiaminor.pl

Zajecia grupowe i treningi personalne w Minor Studio Aktywnosci prowadzone s3
przez wykwalifikowanych instruktoréw, do ktérych polecen nalezy sie stosowac.
Kazdy z uczestnikdw zaje¢ zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem zajeé
przed uczestniczeniem w pierwszych zajeciach. Akceptacja tego regulaminu, jest
jednoznaczna z zapoznaniem sie i przestrzeganiem jego tresci.

Uczestnikiem zaje¢ grupowych i treningdw personalnych moze zostaé osoba
petnoletnia, ktéra nie ma przeciwwskazan do wykonywania éwiczen fizycznych. W
przypadku osoby niepetnoletniej - uczestnictwo w zajeciach jest mozliwe tylko pod
opieka rodzica lub opiekuna uczestniczgcego w zajeciach lub treningu personalnym.
Uczestnictwo w zajeciach odbywa sie na witasne ryzyko i odpowiedzialnos¢
uczestnika lub rodzica/opiekuna osoby niepetnoletniej. Biorgc udziat w zajeciach
uczestnik potwierdza, ze jego stan zdrowia lub stan zdrowia dziecka/ osoby
niepetnoletniej pozwala na korzystanie z tej formy ¢wiczen. Za skutki wynikajgce z
nieprzestrzegania Regulaminéw i instrukcji, uczestnictwa w zajeciach pomimo
przeciwwskazan, a takze wbrew poleceniom i wskazéwkom instruktora, Lidia Minor
L-MOVE i instruktorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci.

Dni swigteczne i dni ustawowo wolne od pracy nie bedg wliczane do karnetu.
Istnieje mozliwos¢ wykupienia wejscia jednorazowego w momencie gdy w grupie jest
wolne miejsce - cena biletu jednorazowego okreslona jest w cenniku Minor Studio
Aktywnosci.

2. Treningi grupowe — zasady obowiazujgce wtasciciela Minor Studio
Aktywnosci

2.1.

2.2.

Studio nie wigze klientdw zadng umowg dfugoterminowg, oferuje karnety
miesieczne na 12, 8 i 4 wejscia w miesigcu.

Studio oferuje uczestnictwo w zajeciach na podstawie ptatnosci dokonanej do 5ego
dnia miesigca). Nieoptacone rezerwacje bedg usuwane.
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2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Studio oferuje mozliwos¢ rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach na podstawi
zgtoszenia takiej woli przez uczestnika w formie wiadomosci e-mail na adres
kontakt@lidiaminor.pl do 10 dnia miesigca ze skutkiem od kolejnego miesigca.
Studio zapewnia miejsce na wybranych zajeciach grupowych w statej, zamknietej
grupie oraz zobowigzuje sie dobiera¢ uczestnikdw zajec zgodnie z ich poziomem
zaawansowania.

Podczas zajec grupowych w treningu uczestniczy maksymalnie 6 oséb (Studio
POZNAN), 12 oséb (Stacja Komorniki i SP. 2 Plewiska).

Studio zobowigzuje sie udzieli¢ pomocy klientowi w przypadku problemu z
logowaniem do systemu on-line eFitness oraz z odwotaniem treningu przez ten
system.

Trening moze by¢ odwotany przez studio wytgcznie w wyjatkowych sytuacjach, jak
np. choroba prowadzacego, urlop. Woéwczas naleznos¢ za zajecia zostanie zwrécona
w postaci pomniejszenia optaty za kolejny karnet o te naleznosc.

Zajecia w Minor Studio Aktywnosci organizowane sg wg grafiku zaje¢ umieszczonego
na stronie internetowej www.lidiaminor.pl w zaktadce STREFA KLIENTA

W celu wpisania sie na liste uczestnikéw/zakupu karnetu niezbedne jest podanie
danych osobowych, tj. imie nazwisko, nr telefonu, adres mailowy. Dane osobowe
przetwarzane bedg przez administratora danych w celu realizacji zaje¢. Podanie
danych nastepuje w sposdb dobrowolny, ale ich nie podanie wigze sie z brakiem
mozliwos$ci wpisania na liste uczestnikéw/ zakupu karnetu. Uczestnikom przystuguje
prawo wgladu i poprawiania danych. Dane mogg by¢ udostepniane tylko podmiotom
upowaznionym na podstawie przepiséw prawa. Organizator informuje o mozliwosci
nagrywania zajec i publikowania w celach promocyjno - reklamowych.

Whtasciciel studia poinformuje drogg mailowg, na 7 dni przed koricem karnetu
o ewentualnej zmianie wysokosci optaty za kolejny miesigc (zmniejszenie lub jej
podywzszenie). Jest to zwigzane z dtugoscig miesigca i zmienng iloscig dni
treningowych.

3. Treningi grupowe — zasady obowiazujace klientéw

3.1

3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

3.6.

Optata za zajecia grupowe jest ptatna z gory za caty miesiac i jest optatg za rezerwacje
miejsca w wybranej grupie éwiczacych, bez wzgledu na obecnosé.

Klient dokonuje wyboru rodzaju karnetu (wybiera dedykowang ilos¢ wejsc),
jednoczesnie dokonuje wyboru dni i godziny zajeé¢ grupowych. Na podstawie tych
decyzji, manager studia dokonuje statego zapisu w systemie zapiséw, w programie on-
line eFitness.

Nieobecnosci na zajeciach grupowych mozna zgtasza¢ do 6 godzin przed
rozpoczeciem zaje¢ wytacznie przez system on-line eFitness

Tylko zgtoszone do 6 h przed rozpoczeciem zajeé¢ nieobecnosci mozna odrabiac.
Termin na odrobienie nieobecnosci uptywa z koricem miesigca, ktéry nastepuje po
zakonczeniu miesigca, w ktorym nastgpita nieobecnos¢. W kolejnym miesigcu
nieobecnosci nie mozna juz odrabiad.

Ched uczestnictwa w zajeciach w celu odrobienia nieobecnosci nalezy wczesniej
zgtosi¢ przez system on-line eFitness wybierajgc odpowiednie zajecia.
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3.7. Jesli ¢wiczacy zgtosi chec¢ odrabiania w konkretnym terminie i nie pojawi sie na
zajeciach, nieobecno$é¢ uwaza sie za odrobiong, zgtaszanie nieobecnosci w tym
przypadku odbywa sie zgodnie z zasadami opisanymi w powyzszych punktach.

3.8. Zajecia moina odrabia¢ wytacznie bedac aktywnym cztonkiem klubu (czyli
posiadajgc wykupiony aktywny karnet), nie ma mozliwosci niewykupienia karnetu, aby
odrobic zalegte zajecia.

3.9. Kazdy klient ma mozliwos¢ zawieszenia karnetu na 4 tygodnie w roku (w ciggu 12
miesiecy kalendarzowych). Mozliwa jest dowolna konfiguracja w rozliczeniu
tygodniowym, bezpfatnie, np. na wyjazd wakacyjny lub zimowy, wéwczas naleznos¢ za
zawieszony okres zostaje odliczona od najblizszej (tuz po zgtoszeniu zawieszenia
karnetu) ptatnosci.

3.10. Zawieszenie karnetu nalezy zgtosi¢ wpisujgc daty zawieszenia od-do, imie i
nazwisko poprzez wiadomos¢ e-mail na adres kontakt@lidiaminor.pl. Warunkiem
skorzystania z zawieszenia karnetu jest zgtoszenie planowanej nieobecnosci min. 48 h.
przed rozpoczeciem planowane] nieobecnosci.

3.11. Rezygnacja z uczestnictwa w zajeciach musi by¢ zgtoszona do 10 dnia miesigca
mailowo kontakt@lidiaminor.pl ze skutkiem od kolejnego miesigca. Bez zgtoszonej
rezerwacji studio naliczy optate za zamdéwione zajecia.

4. Rodzaje i okres waznosci karnetow.
1) Wejscie jednorazowe (35pln) — pojedyncze zajecia
2) Karnet PODSTAWOWY
- umozliwia skorzystanie z 4 zaje¢ grupowych (w miesigcu)
- umozliwia dostep do grupy online w cenie 99 zt
- koszt 120 zt
3) Karnet ZAAWANSOWANY
- umozliwia skorzystanie z 8 zaje¢ w (miesigcu)
- umozliwia dostep do grupy online w cenie 69 zt
- koszt 180 zt
4) Karnet ZAAWANSOWANY PLUS
- umozliwia skorzystanie z 12 zaje¢ (w miesigcu)
- zapewnia dostep do grupy on-line w cenie karnetu
- koszt 240 zt

5. Ptatnosc za zajecia grupowe dokonywana jest jedynie poprzez:
Przelewem na konto Bankowe
ING Bank Slaski S.A. 91 1050 1520 1000 0097 4568 7062
Nazwa i adres odbiorcy: Lidia Minor L-MOVE
Tytutem: imie i nazwisko/zajecia grupowe/ miesigc /opcja karnetu

Zapoznatem/zapoznatam sie z trescig regulaminu Minor Studio Aktywnosci w odniesieniu
do zajec grupowych. Zobowiqzuje sie do jego przestrzegania, co potwierdzam ponizszym
podpisem.

Data i podpis uczestnika zajec
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KONSULTACJA TRENINGOWA W MINOR STUDIO AKTYWNOSCI

Na konsultacje przychodzimy z aktualnymi badaniami laboratoryjnymi, wedtug wykazu
przestanego ma maila osoby konsultowanej. Podczas konsultacji nastepuje badanie masy i
sktadu ciata, pomiary ciata, uzupetniany jest szczegdétowy wywiad zdrowotny i zywieniowy,
omawiane sg badania laboratoryjne.

Kolejny krok to testy funkcjonalne i wydolnosciowe, ocena poprawnosci wykonywania
podstawowych éwiczen i zdolnosci motorycznych.

Konsultacja zakoriczona jest obszernym podsumowaniem w postaci maila.

Na podstawie konsultacji uktadany jest wstepny plan treningowy w oparciu.

Koszt konsultacji jest jednorazowy i wynosi 150 zt. Wykupiong konsultacje nalezy zrealizowac
w ciggu 4 tygodni od zakupienia.

Ptatnos¢ za konsultacje dokonywana jest poprzez:

1. Poprzez strone internetowg www.lidiaminor.pl — zaktadka STREFA KLIENTA

2. Gotéwka u prowadzgcego (w wyjatkowych sytuacjach)

3. Przelewem na konto Bankowe

ING Bank Slaski S.A. 91 1050 1520 1000 0097 4568 7062

Nazwa i adres odbiorcy: Lidia Minor L-MOVE

Tytutem: imie i nazwisko/zajecia grupowe/ miesigc /opcja karnetu

TRENING PERSONALNY W MINOR STUDIO AKTYWNOSCI

1.Trening personalny to zajecia odbywajgce sie pod okiem wykwalifikowanego trenera.
Czuwa on nad jakoscig i poprawnoscig treningu personalnego. Jest najbardziej efektywng
forma ¢wiczen fizycznych. Trening poprzedzony jest konsultacjg treningowg, po ktérej
tworzony jest indywidualny plan treningowy.

2. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w treningach personalnych jest ztozenie
wypetnionego i podpisanego wtasnorecznie przez uczestnika zajeé oswiadczenia o:

- braku przeciwwskazan lekarskich co do udziatu w treningach lub braniu w nich udziatu na
witasng

odpowiedzialnos¢,

- zapoznaniu sie z trescig regulaminu i akceptowaniu go.

3. Trening trwa 60 minut. Trenujgcy jak i Trener zobowigzani sg do punktualnego stawienia
sie na umodwione spotkanie. Zaleca sie aby Trenujacy zjawit sie 10 min wczes$niej w celu
przygotowania sie do treningu. W przypadku kiedy Trenujgcy spdzni sie na trening personalny
nastepuje odliczenie czasu spéznienia od czasu trwania treningu. Natomiast spdznienie
Trenera oznacza, ze poswieci on swaj czas, by trening trwat 60 minut.

4. Grafik treningdw personalnych ustala Trener indywidualnie w porozumieniu z Trenujgcym.
5. Trening personalny moze zosta¢ odwotany bez zadnych konsekwencji przez trenujgcego z
24 godzinnym wyprzedzeniem. W przypadku kiedy Trenujgcy nie poinformuje Trenera o
odwotaniu treningu na 24 godzin przed rozpoczeciem treningu, trening personalny zostaje
uznany za przeprowadzony chyba, ze Trener zadecyduje inaczej.

6. Trenujacy winien stawi€ sie na trening w stroju sportowym. Trenujacy jest zobowigzany
posiadac ze sobg recznik treningowy oraz wode do uzupetniania ptynéw podczas treningu.



7. Trenujacy powinien oznajmi¢ Trenerowi kazde problemy fizyczne, majgce bezposredni lub
posredni wptyw na przebieg treningu.

8. Trenujgcy powinien okresli¢ jasno cel swoich ¢wiczen oraz stuchaé rad i wskazowek
Trenera. Klient winien kompleksowo podejs¢ do ¢wiczen, stosowaé odpowiednia diete.

9. Pakiet z przyczyn zdrowotnych (udokumentowanych), moze zostaé zawieszony na tydzien i
odnowiony we wspdlnie ustalonym dniu. Mozliwos¢ zawieszenia karnetu przystuguje
jednokrotnie.

10. wszelkie inne sytuacje zgtaszamy sobie na biezgco i wspdlnie podejmujemy decyzje

11. odwotanie treningu przez prowadzgcego wydfuza okres trwania pakietu o nieodbyty
trening, w ramach dodatkowej rekompensaty moge przestac link z treningiem do wykonania.
Celem odbycia takiego treningu (online) jest ciggtosé treningowa, ktéra w przypadku pracy
indywidualnej jest dla mnie priorytetem.

12. Koszt jednego treningu personalnego wynosi 130 zt. Waznos¢ karnetu 1 trening
personalny to 4 tygodnie od dnia zakupu.

13. Koszt pakietu 4 treningéw personalnych jest jednorazowy i wynosi 550 zt (800zt dwie
osoby trenujgce). Waznos¢ karnetu 4 treningdw personalnych wynosi 8 tygodni od dnia
zakupu

14. Koszt pakietu 8 treningdw personalnych jest jednorazowy i wynosi 1000 zt (1300 zt dwie
osoby trenujgce). Waznos¢ karnetu 8 treningdw personalnych wynosi 8 tygodni od dnia
zakupu

Ptatnosc¢ za pojedynczy trening i pakiet treningdw dokonywana jest poprzez:

1. Poprzez strone internetowg www.lidiaminor.pl — zaktadka STREFA KLIENTA

2. Gotédwka u prowadzgcego (w wyjatkowych sytuacjach)

3. Przelewem na konto Bankowe

ING Bank Slaski S.A. 91 1050 1520 1000 0097 4568 7062

Nazwa i adres odbiorcy: Lidia Minor L-MOVE

Tytutem: imie i nazwisko/zajecia grupowe/ miesigc /opcja karnetu

Zapoznatem/zapoznatam sie z trescig regqulaminu Minor Studio Aktywnosci w odniesieniu
do konsultacji treningowej i treningu personalnego. Zobowiqgzuje sie do jego
przestrzegania, co potwierdzam ponizszym podpisem.

-------------------------------------------------

Data i podpis uczestnika zajec



